
Newsletter Nr. 3 – 4. Oktober 2015  - S. 1

Neuigkeiten

Herbst 2015

Liebe Freundinnen und Freunde 
des Berliner Bücherhimmels!

das wunderbare Fest der Einheit liegt hinter uns. Inspiriert von 
der Herbstsonne und der Wärme des ersten Oktoberwochenendes 
haben wir eine Kette interessanter Veranstaltungen für die kom-
menden Monate für Sie gefädelt.

Es gibt einen Engelabend, Lesungen zur Entwicklung der Selbst-
heilungskräfte, ein Mantraabend mit der herausragendsten Mant-
rasängerin der westlichen Welt, ein Abend zum Tönen des Selbst, 
ein Abend zur Wirkweise essentieller Öle sowie unser 7. Berliner 
Bücherhimmel Filmfestival. Da sollte für jeden etwas dabei sein. 

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen mit Ihnen im Berliner Bücher-
himmel. 

Herzliche Grüße
Eure 
Brigitte Hees und Angela Schneider-Bodien
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•	 Lesung: Lass und über Engel 

reden mit Alexandra Strüven

•	 Workshop White Light Expansion 
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 Newsletter Nr. 3 – 4. Oktober 2015   - S. 2

Unsere Empfehlungen im Herbst

Jenny Erpenbeck: Gehen, Ging, Gegangen, 
Knaus 19,99 € 

Entdeckungsreise zu einer Welt, die zum
Schweigen verurteilt, aber mitten unter uns 
ist
Wie erträgt man das Vergehen der Zeit, wenn 
man zur Untätigkeit gezwungen ist? Wie geht 
man um mit dem Verlust derer, die man ge-
liebt hat? Wer trägt das Erbe weiter? 

Richard, emeritierter Professor, kommt durch die zufällige 
Begegnung mit den Asylsuchenden auf dem Oranienplatz 
auf die Idee, die Antworten auf seine Fragen dort zu suchen, 
wo sonst niemand sie sucht: bei jenen jungen Flüchtlingen 
aus Afrika, die in Berlin gestrandet und seit Jahren zum 
Warten verurteilt sind. Und plötzlich schaut diese Welt ihn 
an, den Bewohner des alten Europas, und weiß womöglich 
besser als er selbst, wer er eigentlich ist. Jenny Erpenbeck 
erzählt auf ihre unnachahmliche Weise eine Geschich-
te vom Wegsehen und Hinsehen, von Tod und Krieg, vom 
ewigen Warten und von all dem, was unter der Oberfläche 
verborgen liegt. 

Helen Macdonald: H wie Habicht, 
Allegria, 20,00 € 

 
„Der Habicht war all das, was ich sein wollte: 
ein Einzelgänger, selbstbeherrscht, frei von 
Trauer und taub gegenüber den Verletzungen 
des Lebens.“                         Helen Macdonald

Schon als Kind beschloss Helen Macdonald, Falknerin zu 
werden. Sie eignete sich das komplizierte Fachvokabular 
an, mit dem sich die Falkner wie in einer Geheimsprache 
untereinander verständigen, und las die Klassiker der 
Falknereiliteratur. Ihr Vater unterstützte sie in dieser unge-
wöhnlichen Leidenschaft, er lehrte sie Geduld und Selbst-
vertrauen und blieb eine wichtige Bezugsperson in ihrem 
Leben. Als ihr Vater stirbt, setzt sich ein Gedanke in Helens 
Kopf fest: Sie muss ihren eigenen Habicht abrichten. Sie 
ersteht einen der beeindruckenden Vögel, ein Habicht-
weibchen, das sie auf den Namen Mabel tauft, und begibt 
sich auf die abenteuerliche Reise, das wildeste aller wilden 
Tiere zu zähmen.

Ein Buch über die Erinnerung, über Natur und Freiheit - 
und über das Glück, sich einer großen Aufgabe von ganzem 
Herzen zu widmen.

Lesung mit Gesang
Mantras
Dechen Shak-Dagsay
9. November 2015, 19-21 Uhr
 Erleben Sie in kleinem Kreis:

•	 Die herausragendste Mantra-Sän-
gerin der westlichen Welt

•	 Tibetisch-buddhistische Kultur aus 
erster Hand
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Unsere Empfehlungen  
im Herbst

Wolf Dieter Storl, Ur-Medizin, Die wahren 
Ursprünge unserer Volksheilunde, AT Verlag 
24,95 €

Die traditionelle Heilkunde der abend-
ländischen Ureinwohner: Heilpflanzen-
wissen, schamanisches Heilen, Geist und 
Geister. Ein undogmatischer Blick auf un-
sere uralten kulturellen Wurzeln, die bis 
in der Altsteinzeit liegen und eine mög-
liche Alternative, wie mit Krankheit und 
Gesundheit umgegangen werden kann. 

All dies schildert Storl in gewohnt fundierter, tiefgründi-
ger, umfassender und unterhaltsamer Art.

Für die Kleinen
Michael Ende, Max Kruse, Otfried Preußler,  
Ursula Wölfel u. a., Ich kann lesen!  
Kunterbunte Geschichten zum ersten Lesen, 
Thienemann Verlag, Preisknüller 7,95 €

Ich kann lesen! – Eine bunte Auswahl 
an Geschichten von den beliebtesten 
Thienemann-Autoren, die sich ideal zum 
Selberlesen eignen. Aufregende Abenteu-
er von Urmel, dem kleinen Wassermann, 
Dr. Brumm und vielen weiteren beliebten 
Figuren sorgen für spannende erste Le-
sestunden, die Lust auf mehr machen. 

Von großen Autoren für kleine Leser: Geschichten, Reime 
und Rätsel von großen deutschen Kinderbuchautoren 
und viele bunte Illustrationen – so macht das erste Lesen 
Spaß!

Aura Soma mit Brigitte Hees

 

Kurze oder ausführliche Aura-Soma-
Beratungen finden am ersten Montag 
im Monat oder nach Vereinbarung 
statt. 

Kurzberatungen dauern 20 Minuten 
und kosten 25 €. 

Ausführliche Beratungen dauern eine 
Stunde und kosten 75 €.

*******

In unserem Internetshop finden Sie 
weitere interessante Titel, DVDs und 
vieles andere:

www.berliner-buecherhimmel.de 

Viel Spaß beim Schmökern!
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Alexandra Strüven 
studierte Kunstgeschichte und arbeitete als 
Galeristin und Schauspielerin. Sie pendelt 
mit ihrer griechischen Hündin zwischen 
Berlin und Hamburg und schreibt den 
Engel-Blog „Ea sy An gels“

Weitere Infomationen: 
www.EasyAngels.de

Buchvorstellung
mit 

musikalischer Begleitung

Do, 8. Oktober 2015 
12 € 

19.30 - 21 Uhr

Buchvorstellung

Lass uns über Engel reden 
Wir alle haben einen oder mehrere Engel bei 
uns, kraftvolle himmlische Begleiter, die uns 
beschützen und führen. Und wir alle können 
mit ihnen Kontakt aufnehmen. Dafür brauchen 
wir nichts Neues zu lernen, noch müssen wir 
ein Heiler oder Medium sein. Wir haben bereits 
alles in uns. Außerdem, und das ist das Ent-
scheidende: die Engel kommunizieren mit jedem 
von uns und das den ganzen Tag! Selbst dann, 
wenn wir es nicht merken. Es braucht nur einen 
kleinen Schritt, damit auch wir sie wahrnehmen, 
ihre Botschaften und liebevolle, weise Führung 
empfangen können. Wir öffnen unser Herz. Aber 
wie? Und vor allem, wie können wir es – trotz 
aller Herausforderungen – im Alltag geöffnet 
halten?

Genau darum wird es an diesem Abend gehen. 
Alexandra Strüven wird über ihre Erfahrungen 
sprechen und bietet die Möglichkeit, sich in 
diesem geschützten Raum über Engelerlebnis-
se auszutauschen. Zudem wird die Autorin uns 
einige der Herzöffner vorstellen und direkt mit 
uns anwenden, damit wir nicht nur über Engel 
reden, sondern unsere Begleiter auch unmittel-
bar erfahren. 

Freuen Sie sich auf eine berührende, tiefe Er-
fahrung der Liebe, Freude und Leichtigkeit mit 
Ihren himmlischen Freunden.

Die wundervolle Siri Svegler wird den Abend 
musikalisch begleiten. Die Schwedin spielt Gi-
tarre und singt mit eindrucksvoller Stimme eine 
Mischung aus Pop und Mantren.

„Lass uns über Engel reden“, 
September 2015, LEO Verlag

€ (D) 12,99 ISBN 978-3-95736-057-1
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Noga Sinai Müller 

•	 B.a. Bildende Künste, Bezalhel acade-
my, Jerusalem

•	 Senior instructor für die Body Cognition 
Methode

•	 Senior instructor der White Light Expan-
sion Methode

•	 Chakra psychology instructor
•	 Manager of Shai Tubalis Center in Berlin 

- chiropractic, yoga teaching and trans-
formation

Workshop

Sa, 10. Oktober 2015 

16 - 20 Uhr 
 

 55 €

Workshop

White Light Expansion Me-
thode - Kundalini awake-
ning

Eines der tiefsten Geheimnisse für Gesundheit 
liegt in dem Wissen um die Kundalini. Traditio-
nelles fernöstliches Wissen über die feinstoffliche 
Anatomie und das Chakrasystem stellt einen 
enormen geistigen Reichtum dar, das mit Kent-
nissen um den Fluss der Kundalini und seiner 
häufigsten Blockaden eine imense physische, 
emotionale und spirituelleTransformation mög-
lich macht.

Shai Tubali ist ein Autor, Dozent, spiritueller Leh-
rer und Experte auf dem Gebiet der Kundalini. Mit 
der White Light Expansion Methode entwickel-
te er ein Werkzeug um unseren feinstofflichen 
Körper zu erwecken. Kundaliniwissen wird hier 
genutzt um die Lebensenergie im physischen und 
feinstofflichen Körper fließen zu lassen und damit 
neue Ebenen der Gesundheit zu erreichen. Prak-
tisch gesehen nutzt Shai Tubali tiefes yogisches 
Verständnis über Transformation, auf eine sehr 
greifbare Art und Weise, um in uns die Fähigkeit 
zu erwecken, mehr Lebensenergie in den Fluß zu 
bringen.

In der White Light Expansion Methode lernen 
wir, wie wir unseren körperlichen, mentalen 
und emotionalen Zustand allein oder mit Hilfe 
eines ausgebildeten Anleiters, von Kontraktion, 
Stress und Beschränkung, in einen Zustand des 
Kundaliniflusses wandeln zu können. Von  diesem 
Zustand aus erfahren wir neue Klarheit, einen 
stillen Geist, meditative Entwicklung und eine 
stabile Gesundheit für unseren Körper.

In dem Workshop werden wir, mit Hilfe der White 
Light Expansion Methode, mit unserer feinstoff-
lichen Anatomie in Kontakt kommen. Zu Beginn 
gibt es eine Einführung über die Methode und 
das Prinzip der Ausdehnung. Der praktische Teil, 
in dem wir zu zweit hautnah den Kundalinifluss 
erleben werden, gibt uns dann die Gelegenheit, 
einem erhöhten körperlichen, emotionalen, men-
talen und spirituellen Zustand zu erfahren, der 
auf dem Aufsteigen unserer Kundalini beruht.
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Meditation - Achtsamkeit - Entschleunigung - Ruhe

Raus aus dem Hamsterrad - JETZT!
mit Brigitte Hees und Angela Schneider-Bodien

Die nächsten Termine:  
Mittwochs: 7.10., 21.10., 4.11., 18.11., 2.12., 16.12.  

19.30 Uhr - 21 Uhr, 9 €

Berliner Bücherhimmel sucht NachfolgerIn
 

Für uns ist es Zeit, neue  Wege zu beschreiten. Daher suchen wir eine Nachfolgerin 
oder einen Nachfolger, der sich gerufen fühlt, den schönen Bücherhimmel zu erhal-
ten, zu pflegen und neue Akzente zu setzen. 

Falls Sie eine neue Aufgabe suchen, auf über die Jahre gewachsene Strukturen auf-
bauend sich in einem wunderschönen Umfeld am Viktoria-Luise-Platz einbringen 
wollen, dann melden Sie sich gerne bei uns. 

Wir freuen uns auf Sie.

Herzlichst 
Brigitte Hees und Angela Schneider-Bodien
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Brigitte Hees 

•	 Geschäftsführerin der 
      Berliner Bücherhimmel GmbH

•	 Aura Soma Beraterin seit 20 Jahren

•	 Energiearbeit und Aurabehandlun-
gen seit 17 Jahren

•	 Magnified Healing ® seit 8 Jahren

•	 Räucherrituale

•	 Malerin

Workshop

So, 18. Oktober 2015 

11 - 17 Uhr 
 

 115 €

Workshop

Wie arbeite ich mit Pendel 
oder Einhandrute? 

Der Tensor/Einhandrute und ein Pendel sind feine 
radiästhetische Messinstrumente. Durch deren 
Ausschlag erhalten wir Informationen aus unse-
rem eigenen Inneren bzw. Unbewussten. Dadurch 
können wir z. B. herausfinden, ob und in welcher 
Menge uns ein bestimmtes Lebensmittel oder 
eine Situation gut tut oder eher nicht. Unser Un-
bewusstes weiß oft viel mehr, als unser Verstand 
uns mitteilt.  

Mit  Anleitung und Übungen gehen wir die Schrit-
te gemeinsam, die für eine Arbeit mit radiästheti-
schen Messinstrumenten hilfreich sind.

Sie können an diesem Tag herausfinden, ob Ihnen 
ein Pendel mehr liegt als eine Einhandrute und 
unter Anleitung und mit Übungen lernen, mit 
diesem jeweiligen Werkzeug zu arbeiten. Was 
bedeutet, die einzelnen Schritte für das Austesten 
zu lernen und zu üben. 

Ich freue mich auf einen Tag mit Ihnen, neue 
Werkzeuge kennenzulernen und neue Methoden 
der Wahrnehmung  zu üben.

Einzelsitzungen zur Erdung

Soul Body Fusion® hilft den Menschen, sich leich-
ter zu erden und in ihre Kraft zu kommen. 

Es ist ein sehr gutes Instrument der persönlichen 
Entwicklung auf vielen Ebenen. 

SOUL BODY FUSION ® Einzelsitzungen 
mit Angela Schneider-Bodien  

Certified Soul Body Fusion ® Practitioner 
120 € brutto pro Sitzung

Die Methode geht auf Jonette Crowley zurück. Sie ist eine 
spirituelle Lehrerin und Gründerin des Center for Creative 
Consciousness, eine Organisation, die das spirituelle Erwachen 
der Menschheit unterstützt. Jonette Crowley hält Meditations-
workshops und Retreats in Europa und den USA ab. Zudem 
organisiert sie Gruppenreisen zu heiligen Orten auf der ganzen 
Welt.  
www.jonettecrowley.com Soul Body Fusion
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Lesung

Entwicklung der Selbsthei-
lungskräfte - wie Gefühle 
heilen 

Gefühle können uns in die höchsten Hö-
hen des Glücks und die tiefsten Abgründe 
des Leidens führen. Doch was sind Gefühle 
eigentlich, wie kommen sie zustande und 
warum haben sie für unser Leben so große 
Bedeutung? Wie viele verschiedene Gefühle 
mag es geben? Möglicherweise gibt es eine 
bestimmte Zahl an Grundgefühlen, denen wir 
die Vielfalt an Gefühlen zuordnen können.

Dieses Buch geht davon aus, dass sich hinter 
jedem Gefühl – sei es Angst, Aggression oder 
Freude ein Potenzial verbirgt, das erkannt 
und entwickelt werden möchte. Manchmal 
fühlen wir uns in starken Gefühlen gefangen, 
manchmal unterdrücken wir unsere Emotio-
nalität.

Wenn wir verstehen und wahrnehmen, was 
unsere Gefühle tatsächlich motiviert und wo-
hin sie uns eigentlich bewegen wollen, lässt 
uns das oft erstaunliche Zusammenhänge 
erkennen. Bereits mit der bewussten Wahr-
nehmung beginnen wir, neue und bessere 
Lösungsstrategien zu finden. Dabei spielt das 
Entwickeln eines gesunden Körperbewusst-
seins, also die Wahrnehmung unserer Selbst 
in jedem - noch so stressigen - Moment, 
neben der Bewusstwerdung unserer Gefüh-
le und Gedanken eine entscheidende Rolle. 
Dieses Buch gibt uns eine klar strukturierte 
Landkarte durch das Gewirr der Gefühle an 
die Hand, damit wir unsere Gefühle in Zu-
kunft in mehr Bewusstheit, ja in Lebendig-
keit, Wohlbefinden und Gesundheit verwan-
deln.

Dr. med. Alexander Sembritzki
ist Facharzt für Allgemeinmedizin und zu-
gleich erfahrener Therapeut und Dozent 
in Traditioneller Chinesischer Medizin. Er 
schöpft aus über zwanzigjähriger Praxiser-
fahrung. Durch die Arbeit mit Patienten hat er 
neue Wege gefunden, die Weisheit der alten 
chinesischen Medizin und westliche Heilme-
thoden sinnvoll zu einem Ganzen zu integ-
rieren. Dieses Buch ist an jeden gerichtet, 
der mehr über „das geheime Leben seiner 
Gefühle“ erfahren möchte und an Wegen zu 
ganzheitlicher Heilung interessiert ist. 

Lesung

Fr, 6. November 2015 

19.30 - 21 Uhr 
 

 15 €
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Zu Gast im Berliner Bücherhimmel 

Dechen Shak- Dagsay
 
Mantras - Meine Erfah-
rungen mit der heilenden 
Kraft tibetischer Weisheit

In ihrem Buch „Mantras - Meine Erfah-
rungen mit der heilenden Kraft tibetischer 
Weisheit“ erzählt Dechen Shak-Dagsay aus 
ihrem Leben, der Flucht ihrer Familie in die 
Schweiz und von zahlreichen Begegnungen 
mit dem Dalai Lama, mit dem sie eine herz-
liche Freundschaft verbindet.

Bei ihrer Lesung stellt sie die bekanntesten 
Mantras vor und wird sie auch live zum Bes-
ten geben...

Erleben Sie in kleinem Kreis:

•	 die herausragendste Mantra-Sängerin 
der westlichen Welt 

•	 Tibetisch-buddhistische Kultur aus ers-
ter Hand

Für alle, die Mantras verstehen und mit ih-
nen meditieren wollen

Dechen Shak- Dagsay
ist Tibeterin und erlernte bereits als 
Kind traditionellen tibetischen Gesang 
und Tanz. Im Laufe ihrer glanzvollen 
Karriere als Mantra-Sängerin hat sie 
bis heute zahlreiche CDs veröffentlicht, 
von denen einige Gold Status und Preise 
erhielten. Ein internationaler Durch-
bruch und Erfolg war die CD ‚Beyond“ 
(mit Tina Turner und Regula Curtis). 
Sie gibt weltweit Konzerte vor einem 
großen Publikum und ist die erste, der 
es gelungen ist, die tiefere Bedeutung 
der Mantras einem westlichen Publi-
kum zugänglich zu machen. Einer ihrer 
größten Konzerterfolge war der Auftritt 
in der Carnegie Hall, New York, auf 
Einladung von Philip Glass.       

Lesung mit Musik

Di, 9. November 2015 
 12 €

19.00 Uhr - 21 Uhr
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Katharina Felice

•	 Ausbildungen in Tanz, Musical, Gesang, 
Schauspiel in Wien, Berlin und Moskau

•	 div. Fortbildungen im Bereich Mental-
training, Atemtypen und Stimme, Matrix 
Energetics ® (Richard Bartlett) und Holo-
fraktographic Theory (Nassim Haramein)

•	 seit 1987 div. Engagements im Bereich Mu-
sical und Schauspiel im deutschsprachigen 
Raum

•	 seit 1998 als freischaffende Sängerin 
(Chanson, Weltmusik, Crossover) tätig

•	 unterrichtet seit 1990 Bewegung und 
Stimme  und entwickelte dabei eine ganz-
heitliche Methode der Stimmarbeit, in der 
die feinstofflichen Ebenen der Existenz mit 
einbezogen sind

•	 mit StimmEnergetics entwickelte sie einen 
eigenen Ansatz der Stimmarbeit, den sie 
in Ausbildungskursen, Workshops und 
Einzelcoaching vermittelt

Erlebnisabend
Do, 20. November 2015

 10 €
19 - 20.30 Uhr

Erlebnisabend 

StimmEnergetics -  
Die Kunst, das Selbst zu 
stimmen.  
Toning und Klangreisen 
Das neue Konzept: StimmEnergetics – die 
Kraft der Klänge

Sie ist Ausdruck des kreativen Potenzials, 
der Individualität und der innersten Essenz: 
unsere Stimme. Mit StimmEnergetics, einer 
ganzheitlichen Methode der Klangheilung 
und Transformation, können wir mittels 
Stimme und Atem unsere Psyche erfor-
schen, die Schwingungsenergie bis auf 
Zellebene beeinflussen und höhere Be-
wusstseinszustände stimulieren. Die renom-
mierte Stimmkünstlerin Katharina Felice 
schöpft aus Jahrzehnten gelebter Praxis. 
Sie gibt uns eine Vielzahl kraftvoller Toning-
Techniken an die Hand und nimmt uns auf 
Klangreisen mit.

Katharina Felice vermittelt in ihrem Buch 
die Essenz ihrer 30-jährigen Erfahrung und 
Forschung als Körper-, Atem- und Stimm-
pädagogin und Sängerin: Sie führt in die 
Grundlagen von StimmEnergetics ein, skiz-
ziert die umfassenden Einsatzmöglichkeiten 
und schildert die eigene Geschichte. 
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Thorsten Weiß
begeht schon seit 20 Jahren einen spirituell 
geprägten Weg. Er konnte große Lebenskri-
sen meistern und somit die Frage nach dem 
Sinn des Lebens beantworten. Seine Mission 
ist es nun, Menschen zu helfen in ihrer Kraft 
zu bleiben. Nach zahlreichen Ausbildungen 
in verschiedenen alternativen Heilmetho-
den ist Thorsten heute Coach und Pionier 
für Ernährungsbewusstsein, Meditation und 
Selbstheilung. Durch die Veränderung des 
Bewusstseins, dem Fokus auf die eigenen 
Selbstheilungskräfte, der Integration ei-
nes lebensbejahenden Denkens und eines 
intelligenten und natürlichen Lebensstils, 
konnte er mit seiner Arbeit bereits tausen-
den Menschen bei deren Selbstgenesung 
helfen. Er verhilft ihnen mit einem ganzheit-
lichen Konzept zu einem gesunden, vitalen 
und auf allen Lebensbereichen erfolgreichen 
Sein, zu dem neben einem gesunden Körper 
ein glückliches Familienleben, ein erfüllter 
Lebensweg in Beruf und Finanzen sowie ein 
starker Glaube zählt. Thorsten ist ein inspi-
rierender Sprecher, Autor von zahlreichen 
Büchern, Meditations-CDs und Fernkursen. 
 
Weitere Infos auf 
www.healingoils.de u. www.behealed.de

Do, 26. November 2015
19 - 21 Uhr, freier Eintritt

Erlebnisabend

Essentielle Öle – ein Ge-
schenk der Natur für Dein 
spirituell-emotionales 
Wachstum 

Thorsten Weiss wird uns an diesem Abend 
eine Reihe essentieller Öle vorstellen, die Du 
dazu einsetzen kannst, um Deine Meditati-
onen, Deine emotionalen Heilungsprozesse 
und Dein spirituelles Wachstum zu unter-
stützen. Diese Öle sind 100 % natürlich – ein 
Geschenk Gottes.

Unser Geruchssinn ist direkt mit dem limbi-
schen Bereich unseres Gehirns verbunden. 
Dieses limbische System ist unser emo-
tionales Kontrollzentrum,  und es hat u.a. 
einen direkten Einfluss auf den Blutdruck, 
die Atmung, den Herzschlag, die Hormonba-
lance, das Gedächtnis und den Stress-Level.  
Auf diese Weise können essentielle Öle, die 
einen hohen therapeutischen Reinheitsgrad 
haben, erstaunlichen positiven Einfluss auf 
den Körper, den Geist und die Psyche haben.

Wenn Du dazu Öle verwendest, die 100 % 
sauber und noch „reiner als biologisch“ 
sind und eine große Anzahl therapeutischer 
Eigenschaften besitzen, dann können diese 
auf zellularer Ebene wirken, die Schwingung 
des Körpers erhöhen und das emotionale 
Herz öffnen. Dadurch kannst Du auf ganz 
natürliche Weise Deine Gesundheit und Dein 
spirituell-emotionales Wachstum unterstüt-
zen.

Thorsten Weiss wird an diesem Abend eine 
Einführung in die Welt der essentiellen Öle 
geben. Du lernst diejenigen kennen, die in 
jeden Medizinschrank gehören, aber auch 
diese, die tief im emotionalen und spirituel-
len Bereich wirken und kraftvolle Heilungs-
prozesse in Gang bringen und begleiten kön-
nen. Mit einer kurzen stärkenden Meditation 
und der praktischen Anwendung werden wir 
den Abend abschließen und Du kannst somit 
direkt die tiefgreifende Wirkung erfahren.
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Unsere Veranstaltungen im Oktober 2015

Mi, 7. 10. + 21. 10. 2015, 19.30 Uhr – 21 Uhr, 9 €

Meditation – Achtsamkeit – Ent-
schleunigung – Ruhe:  

Raus aus dem Hamsterrad – JETZT!
Brigitte Hees und Angela Schneider-Bodien

Mi, 12. Oktober , 35 € und 85 € 

Aurafoto und Aurabehandlung

Ralf Marien-Engelbarts

Do, 8. 10. , 19.30 – 21 Uhr, 12 €

Lesung: Lass uns über Engel reden
Alexandra Strüven

Do, 15. Oktober 2015, 19 – 21 Uhr, 15 € 

Vortrag: Hochsensibilität im beruflichen 
Umfeld - Anforderungen und Überfor-
derungen

Angela Schneider-Bodien

Sa, 10. 10., 16 - 20 Uhr , 55 €

Workshop: White Light Expansion Me-
thode - Kundalini awakening
Noga Sinai Müller  

So, 18. Oktober, 11 - 17 Uhr, 115 €

Workshop

Wie arbeite ich mit Pendel oder Ein-
handrute 
Brigitte Hees 

Di, 13. 10. (1), 27. 10. (2), 19 – 20 Uhr, 10 €

Austauschgruppe Hochsensibilität 
Themen:  

Hochsensibilität am Arbeitsplatz (1), Achtsam-

keitsübungen und Atemtechniken (2),

Angela Schneider-Bodien 

Ausführliche Informationen zu allen Referenten, Vorträ-
gen, Workshops, Seminaren im Berliner Bücherhimmel 
finden Sie auf unserer Webseite! 

www.berliner-buecherhimmel.de

Anmelden können Sie sich dort oder unter:

Tel: 030/219 12 695                                                                
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Unsere Veranstaltungen im November 2015

Siebtes Berliner Bücherhimmel Filmfestival 
21. und 22. November 2015

Mi, 4. 11. + 18. 11. 2015, 19.30 Uhr – 21 Uhr, 9 €

Meditation – Achtsamkeit – Ent-
schleunigung – Ruhe:  

Raus aus dem Hamsterrad – JETZT!
Brigitte Hees und Angela Schneider-Bodien

Mo, 9. 11., 12 €, 19 - 21 Uhr

Lesung mit Gesang: Mantren - meine 
Erfahrungen mit der Kraft tibetischer 
Weisheit
Dechen Shak-Dagsay 

Fr, 6. 11. , 19.30 – 21 Uhr, 15 €

Lesung: Entwicklung der Selbsthei-
lungskräfte - wie Gefühle heilen 
Dr. med. Alexander Sembritzki

Do, 12. 11. 2015, 19 – 21 Uhr, 15 € 

Vortrag: Hochsensibilität - was ist das?

Angela Schneider-Bodien

Di, 10. 11. (1), 24. 11. (2), 19 – 20 Uhr, 10 €

Austauschgruppe Hochsensibilität 

Themen: 

Hochsensible Kinder und Jugendliche(1),  

Freie Themenwahl (2)

Angela Schneider-Bodien 

Fr, 20. 11., 19 - 20.30 Uhr, 10 €
StimmEnergetics - Die Kunst, das Selbst 
zu stimmen. Toning und Klangreisen

Katharina Felice

Mi, 24. 11., 35 € und 85 € 

Aurafoto und Aurabehandlung

Ralf Marien-Engelbarts

Do, 26. 11. , 19 – 21 Uhr, freier Eintritt

Erlebnisabend mit Thorsten Weiß: Essentielle Öle - ein Geschenk der Natur für 

Dein spirituelles-emotionales Wachstum 

Ausführliche Informationen zu allen Referenten, Vorträ-
gen, Workshops, Seminaren im Berliner Bücherhimmel 
finden Sie auf unserer Webseite! 

www.berliner-buecherhimmel.de

Anmelden können Sie sich dort oder unter:

Tel: 030/219 12 695                                                                


